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Учебный план МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с № 15  

 Учебный план МБДОУ ЗАТО г. Североморск  д/с № 15 состоит из обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений (включающей 
дополнительно коррекционные занятия учителя-логопеда). 

 
Организованная 
образовательная 
деятельность 

Группа 
раннего 
возраста 

с 2 до 3 лет 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льная 
группа  

ФЭМП 1 
 

1 1 1 2 

Ознакомление  
с окружающим 

1 1 1 1 1 

Развитие речи 2 
 

1 1 1 1 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- - - 1 1 

Рисование 1 
 

1 1 2 2 

Лепка 1 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 
 

2 2 2 2 

Физическая 
культура 

2 
 

3 3 3 3 

Занятия с 
логопедом 

 
 

  2 2 

 
Итого в неделю 

 
10 
 

10 10 14 15 

 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

ФЭМП 1 1 1 
Ознакомление с 
окружающим, 
конструктивно-
модельная 1 1 1 



деятельность 
Развитие речи 1 1 1 
Подготовка к 
обучению грамоте 

  
1 

Приобщение к 
художественной 
литературе 1 1 1 
Рисование 1 1 2 
Лепка 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 
Физическая 
культура 3 3 3 
 
Итого в неделю 

11 11 13 

Занятия с 
логопедом 4 4 3 

 

 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

Младшая 
группа для 

детей с 
ОНР 

Средняя 
группа 

для детей 
с ОНР 

Старшая 
группа 

для детей 
с ОНР 

Средняя 
группа 

для детей 
с ЗПР 

Старшая 
группа для 

детей с 
ЗПР 

Старшая 
подготовите

льная 
группа для 

детей С ЗПР 

Познавательное развитие 
ФЭМП 1 

 
1 1 1 2 2 

Ознакомление  
с окружающим 

1 1 1 1 1 1 

Речевое развитие 
Развитие речи 1 

 
1 1 1 1 1 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- - - 1 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование  

1 
1 1 2 2 2 

Лепка 0.5 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0.5 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 
 

2 2 2 2 2 

Физическое развитие 
Физическая 
культура 

2 
 

3 3 3 3 3 

Содержание коррекционной работы 
Занятия с 
логопедом 

 
 

  2 2  

 
Итого в неделю 

 
10 

10 10 14 15 13 



 
 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

Средняя группа Старшая группа Старшая-  
подготовительная 

группа 

Социально-коммуникативное развитие 
Социально-
коммуникативное 
развитие 0,5 0,5 

 
0,5 

Познавательное развитие 

ФЭМП 
1 1 

 
2 

Ознакомление с 
окружающим 1 1 

 
1 

Речевое развитие 

Развитие речи 
1 1 

 
1 

Подготовка к 
обучению грамоте 

 
1 

 
1 

Приобщение к 
художественной 
литературе 1 1 

 
1 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

1 2 
 
2 

Лепка 
0,5 0,5 

 
0,5 

Аппликация 
0,5 0,5 

 
0,5 

Конструирование 
0,5 0,5 

 
0,5 

Музыка 
2 2 

 
2 

Физическое развитие 
Физическая 
культура 3 3 

 
3 

 
Итого в неделю 12 14 15 

 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

Средняя группа для детей с РАС Старшая-  
подготовительная группа для детей 

с РАС 

 Социально-коммуникативное развитие 
Социально-
коммуникативное 
развитие 1 

 
1 

 Познавательное развитие 
Формирование 
элементарных 
количественных 
представлений. 1 

 
2 



Сенсорное 
развитие. 
Ознакомление с 
окружающим 1 

 
1 

 Речевое развитие 

Развитие речи 
1 

 
1 

Подготовка к 
обучению грамоте  

 
1 

Приобщение к 
художественной 
литературе 1 

 
1 

 Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

1 
 
2 

Лепка 
0.5 

 
0,5 

Аппликация 
0.5 

 
0,5 

Конструирование 
0.5 

 
0,5 

Музыка 
2 

 
2 

 Физическое развитие 
Физическая 
культура 3 

 
3 

 
Итого в неделю 12.5 15,5 

 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

Средняя группа для детей с УО Старшая-  
подготовительная группа для детей 

с УО 

 Социально-коммуникативное развитие 
Социально-
коммуникативное 
развитие 1 

 
1 

 Познавательное развитие 
Формирование 
элементарных 
количественных 
представлений. 
Сенсорное 
развитие. 1 

 
2 

Ознакомление с 
окружающим 1 

 
1 

 Речевое развитие 

Развитие речи 
1 

 
1 

Подготовка к 
обучению грамоте  

 
1 

Приобщение к 1  



художественной 
литературе 

1 

 Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

1 
 
2 

Лепка 
0.5 

 
0,5 

Аппликация 
0.5 

 
0,5 

Конструирование 
0.5 

 
0,5 

Музыка 
2 

 
2 

 Физическое развитие 
Физическая 
культура 3 

 
3 

 
Итого в неделю 12.5 15,5 

 

Перечень основных игр-занятий в группе раннего возраста с 1 до 2 лет 

 

Виды игр-занятий Количество 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие 
речи 

3 

Развитие движений 2 
Со строительным материалом 1 
С дидактическим материалом 2 
Музыкальное 2 
Общее количество игр-занятий 10 

 
Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая 
 
Продолжительность учебной недели: 5 дней (с понедельника по пятницу). 
 

Летний оздоровительный период: с 1 июня по 31 августа. В летний оздоровительный 
период образовательная деятельность с детьми осуществляется по плану, включающему 
мероприятия по физическому и художественно-эстетическому развитию детей. 
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