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Расписание организованной образовательной деятельности  
в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с № 15 на 2023-2024у.г. 

 

 

Группа раннего 
возраста 

Карапузики  

Вторая группа 
раннего 
возраста 

Крохи 

Вторая группа 
раннего 
возраста 
Лапушки 

Младшая 
группа 

Малыши 

Младшая 
группа 

Непоседы 

Средняя группа  
Почемучки 

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

09.00-09.10/ 
09.20-09.30 
Расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 
(по подгр.)  

16.20 – 16.30 
Музыка 

09.00-09.10/ 
09.20-09.30 

Ознакомление 
 с окружающим 

миром 
(по подгр.) 

 
15.40- 15.50 Музыка 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Ознакомление 
 с окружающим 

миром 
(по подгр.) 

 
16.00 – 16.10 

Музыка 

Музыка 
09.00-09.15 

 
16.00 – 16.15/ 
16.25 – 16.40 

Ознакомление  
с окружающим 

миром 
(по подгр.) 

09.25-09.40 Музыка 
 

16.00 – 16.15/ 
16.25 – 16.40 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(по подгр.) 

09.00-09.20 
Физо Ф 

 
16.00-16.20/ 16.30-

16.50 
Ознакомление с 

окружающим миром 
(по подгр.) 

вт
ор

н
и

к 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 
(по подгр.) 

16.00 – 16.10/ 
16.20 – 16.30 

ФИЗО 
(по подгр.) 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Развитие речи 
(по подгр.) 

 
 

16.00 -16.10/ 
16.20-16.30 

ФИЗО 
(по подгр.) 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Развитие речи 
(по подгр.) 

 
 

16.00 – 16.10/ 
16.20 – 16.30 

ФИЗО 
 (по подгр.) 

09.00-09.15  
Физо Ф 

 
 
 
 

16.00 – 16.15/ 
16.25 – 16.40 

Развитие речи 
(по подгр.) 

09.25-09.40 
Физо Ф 

 
 
 
 

16.00 – 16.15/ 
16.25 – 16.40 

Развитие речи 
(по подгр.) 

09.00 – 09.20/ 
9.30 – 09.50 

ФЭМП 
(по подгр.) 

 
 

Музыка 
15.40-16.00 

ср
ед

а 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  
расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 
(по подгр.) 

16.20 – 16.30  
Музыка 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

ФЭМП 
(по подгр.) 

 
15.40-15.50 

Музыка 
 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

ФЭМП 
(по подгр.) 

 
16.00 – 16.10 

Музыка 

09.00-09.15 
Музыка 

 
16.00 – 16.15/ 
16.25 – 16.40 

Лепка/ 
Аппликация 
(по подгр.) 

09.25-09.40 
Музыка 

 
16.00 – 16.15/ 
16.25 – 16.40 

Лепка/ 
Аппликация 
(по подгр.) 

Физо В 
09.00-09.20 

 
16.00 – 16.15/ 
16.25 – 16.40 
развитие речи 

(по подгр.) 

ч
ет

ве
рг

 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  
расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 
(по подгр.) 

16.00 – 16.10/ 
16.20 – 16.30 

ФИЗО 
(по подгр.) 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Развитие речи 
(по подгр.) 

 
 
 

16.00 -16.10/ 
16.20 – 16.30 

Лепка 
(по подгр.) 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Развитие речи 
(по подгр.) 

 
 
 

16.00 -16.10/ 
16.20 – 16.30 

Лепка 
(по подгр.) 

09.00 – 09.15/ 
09.25-09.40 

ФЭМП 
(по подгр.) 

 
 
 

16.10 – 16.25 
Физо В 

 

09.00 – 09.15/ 
09.25-09.40 

ФЭМП 
(по подгр.) 

 
 
 

16.35 – 16.55 Физо В 
 
 

09.00- 90.20 
Физо И 

 
 
 
 

16.00 – 16.20/ 
16.30 – 16.50 

Лепка/Аппликация 
(по подгр.) 

п
ят

н
и

ц
а 

 
09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 
(по подгр.) 

16.00 – 16.10/ 
16.20 – 16.30 

Игры со строительным 
материалом 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Рисование 
(по подгр.) 

16.00 -16.10/ 
16.20 – 16.30 

ФИЗО 
(по подгр.) 

09.00-09.10/ 
09.20 – 09.30  

Лепка  
(по подгр.) 

16.00 – 16.10/ 
16.20-16.30 

ФИЗО 
(по подгр.) 

 

09.00 – 09.15/ 
09.25-09.40 
Рисование 
(по подгр.) 

16.00 – 16.15 
Физо ИВ 
в группе 

09.00 – 09.15/ 
09.25-09.40 
Рисование 
(по подгр.) 

16.00 – 16.15 
Физо ИВ 
в группе  

9.00-09.20 
Музыка 

 
 

16.00 – 16.20/ 
16.30 – 16.50 
рисование 
(по подгр.) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Средняя группа Шалуны Старшая группа 
Мечтатели 

Старшая группа  
Фантазеры 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

09.30-09.50 
Физо Ф 

16.00 – 16.20/ 
16.30 – 16.50 

Ознакомление с окружающим 
(по подгр.) 

09.00 – 09.25/ 
09.35 -10.00 

Ознакомление 
с окружающим миром 

(по подгр.) 
10.10 – 10.35 

Приобщение к худ. литературе 
15.40-16.05 

Физо В 

09.00 – 09.25/ 
09.35 – 10.00 

Ознакомление 
с окружающим миром 

(по подгр.) 
16.15-16.40 

Физо В 

в
то

р
н

и
к

 

09.00 – 09.20/ 
09.30 – 09.50 

ФЭМП 
(по подгр.) 
16.10-16.30 

Музыка 

09.00 - 09.25 
ФЭМП 

09.35-10.00  
Музыка 

16.00-16.25 
/16.35-17.00 

Лепка/Аппликация 
(по подгр.) 

09.00– 10.00 
Развитие речи 

(по подгр.) 
10.10-10.40 

Музыка 
16.00-16.25/ 
16.35-17.00 
Рисование  
(по подгр.) 

ср
ед

а 

09.30-09.50 
Физо В 

 
 

16.00-16.20/16.30-16.50 
Лепка/Апплика 
ция (по подгр.) 

09.00 – 09.25/ 
09.35 – 10.00 

Развитие речи 
(обучение грамоте) 

(по подгр.) 
Физо У 

11.00-11.25 

09.00 – 09.25/ 
09.35 – 10.00 

ФЭМП 
(по подгр.) 

Физо У 
11.35-12.00 

 
16.00-16.25/ 
16.35-17.00 

Лепка/аппликация 
(по подгр.) 

 

ч
ет

в
ер

г 

09.00- 90.20/ 
09.30-09.50 

Развитие речи 
(по подгр.) 

 
Физо И 

15.40-16.00 

09.00-09.25 
Развитие речи 

(по подгр.) 
09.35-10.00 

Музыка 
16.00-16.25 
16.35-17.00 

Социально-коммуникативное 
развитие/ Конструирование 

 (по подгр.) 
 

09.35 – 10.00 
Развитие речи 

(обучение грамоте) 
(по подгр.) 

10.10 – 10.355 
Музыка 

16.00-16.25/ 
16.35-17.00 

Социально-коммуникативное 
развитие/ Конструирование  

(по подгр.) 

п
я

тн
и

ц
а 

Музыка 
09.30-09.50 

 
16.00 – 16.20/ 
16.30 – 16.50 

Рисование 
(по подгр.) 

09.00-09.25 
Физо Ф 

16.00 – 17.00 
Рисование (по подгр.) 

 
 
 

09.35-10.00  
Физо Ф 

16.00 – 17.00  
Рисование (по подгр.) 

 
 



 

 

 Подготовительная группа 
Фантазеры 

Подготовительная группа 
Умники 

Ст.-подг. группа Знайки 

п
он

ед
ел

ь
н

и
к

 

09.00 – 09.30 
Ознакомление  
с окружающим 

миром 
09.50-10.20 

Музыка 
 

16.00-16.30 
Лепка/аппликация 

 

09.00-09.30/ 
09.40 – 10.10 

Ознакомление  
с окружающим 

миром 
(по подгр.) 
10.30-11.00 

Музыка 
16.00-16.30 

Лепка/аппликация  
 

 ( ст. гр.) 
09.00 – 09.30 
/09.40 – 10.10 

Ознакомление с окружающим/ 
лепка/ 

аппликация 
(по подгр.) 
10.10-10.35 

Физо Ф 
 

в
то

р
н

и
к

 

09.00 – 09.30/ 
09.40 – 10.10 

Развитие речи 
(по подгр.) 
10.20-10.50 

Физо Ф 
 

16.00-16.30 
Рисование  

 

09.00 – 09.30/ 
09.40 – 10.10 

ФЭМП 
(по подгр.) 
11.30-12.00 

Физо У 
16.00-16.30 
Рисование  

09.00-09.25 
Музыка 

09.35-10.00/ 
10.10.-10.40 

Социально-коммуникативное 
развитие/ Конструирование (по 

подгр.) 
16.25 – 16.55  

ФЭМП 

ср
ед

а
 

09.00 – 09.30 
ФЭМП 

09.50-10.20 
Музыка 

 
 

16.30 – 17.00 
Социально-коммуникативное 
развитие/ Конструирование  

09.00 – 09.30/ 
09.40 – 10.10 

Развитие речи (обучение 
грамоте) (по подгр.) 

10.30-11.00 
Музыка 

16.30 – 17.00 
Социально-коммуникативное 
развитие/ Конструирование  

09.00 – 09.30 
ФЭМП П 
Физо В 

10.10-10.35 
 
 

16.00-16.30 
Рисование 

ч
ет

в
ер

г 

09.00 – 09.30/ 
09.40 – 10.10 

Развитие речи 
(обучение грамоте) 

11.30-12.00 
Физо У 

 
16.00-16.30 
Рисование  

 

09.00 – 09.30/ 
09.40 – 10.10  

ФЭМП 
(по подгр.) 

Физо Ф 
10.20-10.50 

 
16.00-16.30 
Рисование  

 

09.00 – 09.25 
Музыка 

09.00-09.30 
Развитие речи 

(по подгр.) 
 

16.00-16.30 
Рисование  

 
 

п
я

тн
и

ц
а

 

09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 

ФЭМП 
 

15.40-16.10 
Физо В 

 
 
 

09.00 – 09.30  
09.40 – 10.05 

 Развитие речи  
 

16.20.16.50 
Физо В 

 
 
 
 
 

09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 

Развитие речи 
(по подгр.) 
10.10-10.35 

Физо Ф 
 

16.00-16.30 
Рисование  

 

 

 

 

 

 



 Группа раннего 
возраста «Кнопочки» 

Группа раннего 
возраста с ТНР 
«Топотушки» 

Младшая-средняя группа с ЗПР «Бусинки» 
3-4 года 4-5 лет 

п
он

ед
ел

ь
н

и
к

 
09:00-09:10/ 
09:20-09:30 
Расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 

09:00-09:10/ 
09:20-09:30 

Занятие с логопедом 
 

09:00 – 09:15 
Ознакомление с 

окружающим 
 

09:25-09:45 Ознакомление с 
окружающим 

 

09:55-10:10 
ФИЗО 

16:00-16:10/16:20-16:30 
Развитие движений 

 
 

16:00-16:10 
ФИЗО 

  

в
то

р
н

и
к

 

09:00-09:10/ 
09:20-09:30 

Игры с дидактическим 
материалом 

09:00-09:10/09:20-
09:40 

Лепка/рисование 
 

09:00-09:15 
ФЭМП 

 

09:25-09:40 
ФЭМП 

 

16:00-16:10 
Музыка 

 
 
 

16:20-16:30 
Музыка 

16:40-16:55 
Музыка 

ср
ед

а
 

09:00-09:10/ 
09:20-09:30 
Расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 

09:00-09:10/ 
09:20-09:30 

Занятие с логопедом 
 

09:00-09:15 
Развитие речи 

11:20-11:35 
ФИЗО (улица) 

09:25-09:45 
Развитие речи 

11:40-12:00 
ФИЗО (улица) 

 

16:00-16:10/16:20-16:30 
Развитие движений 

 
 

16:00-16:10 
ФИЗО 

16:00-16:15 
Социально-

коммуникативное 
развитие/ 

конструирование 

16:25-16:40 
Социально-

коммуникативное развитие/ 
конструирование 

ч
ет

в
ер

г 

09:00-09:10 
Игры со строительным 

материалом 
 
 

09:00-09:10/ 
09:20-09:30 

Формирование 
целостной картины 

мира, 
экспериментальная 

деятельность 
 

09:00-09:15 
Ознакомление 

художественной 
литературой 

09:25-09:45 
Ознакомление 

художественной 
литературой 

16:00-16:10 
Музыка 

 
 
 
 

16:20-16:30 
Музыка 

15:50-16:05 
Лепка/аппликация 

16:15-16:15-16:35 
Лепка/аппликация 

 
16:40-16:55 

Музыка 

п
я

тн
и

ц
а

 

09:00-09:10/ 
09:20-09:30 

Игры с дидактическим 
материалом 

 

09:00-09:10/ 
09:20-09:30 
Восприятие 

художественной 
литературы 

09:00-09:15 
Рисование 

 

09:25-09:45 
Рисование 

 
09:55-10:05 

ФИЗО 

16:00-16:10/16:20-16:30 
Игры со строительным 

материалом 
 

16:00-16:10 
Конструирование/ 

аппликация 

  

 

 

 

 



 Средняя группа 
для ТНР 

«Любознайки» 

Средняя-подготовительная группа с 
РАС «Озорники» 

Средняя-подготовительная группа с 
УО «Капитошки» 

4-5 лет 5-6 
лет 

6-7 лет 4-5 лет 5-6 
лет 

6-7 лет 
п

он
ед

ел
ьн

и
к

 

09:00-09:20 
Ознакомление с 

окружающим 
миром 

09.00-09.20/9.30-
09.50 

Ознакомление с 
окружающим 

09:00-09:20-
Рисование 
10:00-10:20 

Ознакомление с 
окружающим 

09:00-09:20 
Музыка 

 09:30-
09:50/10:00-10:20 
Ознакомление с 

окружающим 

10:25-10:55 
Ознакомление с 

окружающим 

16:30-16:50 
Музыка 

16:00-16:20 
Музыка 

 16:00-16:30 
Лепка/аппликация 

 16:30-17:00 
Приобщение к 

художественной 
литературе 

вт
ор

н
и

к
 

09:00-09:20/ 
09:30-09:50 

ФЭМП 
10:00-10:20 

ФИЗО 

9.00-9.20 
ФЭМП 

 

10:00-10:30 
ФЭМП 

 

09:00-
09:20/09:30-09:50 

ФЭМП 
 

10:00-10:30 
ФЭМП 

 

09:30-09:50 
ФИЗО 

10:30-10:50 
ФИЗО 

 16:00-16:20 
Лепка/аппликация 

16:30-17:00 
Лепка/аппликаци

я 

16:00-16:20 
Ознакомление с 
художественной 

литературой 

16:00-16:30 
Ознакомление с 
художественной 

литературой 

ср
ед

а 

09:00-09:20 
Музыка 

09:30-09:50/10:00-
10:20 

Развитие речи 

09:00-09:20 
Социально-
коммуника

тивное 
развитие/ 

Конструир
ование 

09:00-09:30  
Подготовка к обучению 

грамоте 

09:00-09:20 
Лепка, 

аппликация 

09:00-09:30 
Подготовка к обучению 

грамоте 

09:30-09:50 
Музыка 

10:00-10:20 
Музыка 

16:00-16:20 
Лепка/аппликация 

 
 

 16:00-16:30 
Рисование 

 16:00-16:20 
Рисование 

ч
ет

ве
рг

 

09:00-09:15 
Ознакомление 

художественной 
литературой 

 

09:00-09:20 
Развитие речи 

10:00-10:30 
Развитие речи 

09:00-09:20 
ФИЗО 

09:30-09:50 
ФИЗО 

09:30-09:50 
Развитие речи 

10:00-10:30 
Развитие речи 

16:00-16:15 
Лепка/аппликация 

16:40-16:55 
Музыка 

 16:30-17:00 
Социально-

коммуникативное 
развитие/ 

Конструирование 

16:00-16:20 
Социально-

коммуникативное 
развитие/ 

конструирование 

16:30-17:00 
Социально-

коммуникативное 
развитие/ 

конструирование 
 09:00-09:20 /09:30-

09:50 
Рисование 
11:30-11:50 

ФИЗО (улица) 

09:00-09:20 
Рисование 

09:00-09:30 
ФЭМП 

 

09:00-09:20 
Рисование 

09:00-09:30 
ФЭМП 

 
11:40-12:00 

ФИЗО (улица) 
11:40-12:00 

ФИЗО (улица) 
 16:00-16:20  

Приобщение к 
художественной 

литературе 

  16:00-16:30 
Рисование 

 

 

 

 



 

 Старшая группа с 
ОНР «Дружная 

семейка» 

Старшая группа с 
ЗПР «Курносики» 

Подготовительная группа с 
ОНР «Наши детки» 

Подготовительная группа с 
ЗПР «Веснушки» 

п
он

ед
ел

ь
н

и
к

 

09.00-09.25 
Ознакомление с 

окружающим миром 
09:35-10:00 

Развитие речи 

09:00-09:25 
Ознакомление с 

окружающим миром 
09:35-10:00 

Музыка 

09:00-09:30 
Ознакомление с окружающим 

миром 
09:40-10:10 

Лепка/аппликация 

09:00-09:30 
Ознакомление с окружающим 

миром 
10:20-10:50 

Музыка 
15:55-16:20 

ФИЗО 
 

 

 16:30-17:00 
ФИЗО 

 

16:00-16:30 
Социально-коммуникативное 

развитие/конструирование 

в
то

р
н

и
к

 

09:00-09:25 
Музыка 

09:25-10:00/10:10-
10:35 

ФЭМП 
 

09:00-09:25 
Подготовка к 

обучению грамоте 
09:35-10:00 
Рисование 

09:00-09:30 
ФЭМП  (1) 
09:40-10:10 

Музыка 
10:20-10:40 
ФЭМП  (2) 

09:00-09:30/09:40-10:10 
ФЭМП 

 

16:00-16:25 
Лепка/аппликация 

 
 

15:55-16:20 
ФИЗО 

16:30-16:55 
Социально-

коммуникативное 
развитие/конструиров

ание 

 16:30-17:00 
ФИЗО 

ср
ед

а
 

09:00-09:25/09:35-
10:00 

Социально-
коммуникативное 

развитие/конструиро
вание  

11:25-12:00 
ФИЗО (улица) 

09:00-09:25 
Математические 
представления 

11:00-11:25 
ФИЗО (улица) 

09:00-09:30/09:40-10:10 
Развитие речи 

11:40-12:10 
ФИЗО (улица) 

09:00-09:30/09:40-10:10 
Подготовка к обучению 

грамоте/ рисование 
ФИЗО (улица) 

16:00-16:25 
Рисование 

 
 

16:00-16:25 
Лепка/аппликация 

16:00-16:30 
Ознакомление с 

художественной литературой 

16:00-16:30 
Ознакомление с 

художественной литературой 

ч
ет

в
ер

г 

09:00-09:25/ 
09:35-10:00 

Ознакомление с 
художественной 

литературой 
 

09:00-09:25 
Музыка  

09:35-10:00 
Развитие речи 

 

09:00-09:30/09:40-10:10 
ФЭМП 

10:20-10:50 
Рисование 

 

09:00-09:30 
ФЭМП (1) 

09:40-10:10 
Музыка 

10:20-10:50 
ФЭМП (2) 

15:55-16:20 
ФИЗО 

 
 

16:00-16:25 
Ознакомление с 
художественной 

литературой 

16:30-17:00 
ФИЗО 

 

16:00-16:30 
Лепка/аппликация 

п
я

тн
и

ц
а

 

09:00-09:25 
Музыка 

09:35-10:00 
Рисование 

  

09:00-09:25/09:35-
10:00 

Рисование 

09:00-09:30 
Социально-коммуникативное 
развитие/конструирование (1) 

09:40-10:10 
Музыка 

10:20-10:50 
Социально-коммуникативное 
развитие/конструирование (2) 

09:00-09:30/09:40-10:10  
Развитие речи/рисование 

 
 
 

 

15:55-16:20 
ФИЗО 

 16:30-17:00 
ФИЗО 
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