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Учебный план МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с № 15  

АОП для детей с ЗПР 

 Учебный план МБДОУ ЗАТО г. Североморск  д/с № 15 состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Познавательное развитие 
ФЭМП 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

1 1 1 1 

Речевое развитие 
Развитие речи 1 1 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

  1 1 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

1 1 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого в неделю 12 12 14 15 

Индивидуальные занятия 

с логопедом 

2 2 2 2 

Индивидуальные занятия 

с дефектологом 

1 1 1 1 

 

 



Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая 

 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (с понедельника по пятницу). 

 

Летний оздоровительный период: с 1 июня по 31 августа. В летний оздоровительный 

период образовательная деятельность с детьми осуществляется по плану, включающему 

мероприятия по физическому и художественно-эстетическому развитию детей. 
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